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� அர�ந்தர்  
பகவத்கீைத – ேப�ைரகள் - 22. �ணங்க�க்� அப்பால் 

 
இந்த ஆன்மா ஒன்றா�ம் பலவா�ம் உள்ள�. இந்த ஒேர உ�ரச்ச்த்���ந்ேத எல்லா உ��ம் உண்டா�ன்ற�. இ�ேவ உ�ரினங்கள் 
யா�மா�ள்ள�. இ�ேவ �ரபஞ்ச உ��ம் �ரபஞ்சத்�ல் கா�ம் உ�ரக்�ம் ஆ�ம். இைவ யா�ம் இந்த ஒன்ேற. எல்லா 
ஆன்மாக்கள் அல்ல� ��ஷரக்�ம் ஆ��ல் ஒேர ��ஷேன, ஒேர ஆன்மாேவ. ஆனால், இயற்ைக��ள்ள�ம் அவள� 
ெதா�ற்பாட்�ன் ஓர ் அம்சமான�மான அகந்ைத�ணரச்�்யான�, காலேதச வரத்்தமானங்க�க்�ட்பட்ட ஓர ் உ��டன் தன்ைன 
ஐக்�யப்ப�த்�க்ெகாள்�ம்ப� மனத்ைதத் �ண்��ற�. �ரபஞ்ச இயற்ைக�ன் க�மங்கள் யாவற்��ம் �ளங்�ம் �ரபஞ்ச 
ஆன்மாைவ அ�ந்�, இைவ யாவற்��ைடய�ம் ஒற்�ைமைய உணர���ம். ஆனால், இ� மட்�ம் ேபாதா�. நம� உண்ைமயான 
ஆன்மா இைத�ட அ�கமான�; இதற்� அப்பா�ள்ள�. 
 
ஏெனனில், இயற்ைக�ல் �ளங்�வதா�ம், அவளின் ெசயல்க�டன் �ைணக்கப்பட்டதா��ள்ள ஆன்மா�க்� அப்பால் ��ஷனின் 
ேவெறா� நிைல உள்ள�. அந்த நிைல�ல் ��ஷன் ெசயலற்�ம், நிசச்லமா�ம், அ�வற்�ம், சரவ்�யா�யா�ம், �யம்�வா�ம் 
இ�ப்பான். அவன் உ�ரக்ளாக ஆகாமல் அ�ரனாக (அ�வற்�) இ�ப்பான். �ர (அ��ைடய) நிைல�ல்  ��ஷன் இயற்ைக�ன் 
ெசய�ல் �க்�க்ெகாண்� ���றான். ஆகேவ, அவன் காலத்��ம் உ�ர ் ��ஷ்�களின் அைலகளி�ம் தன்ைன இழக்�றான். 
அ�ர நிைல�ல், இயற்ைக நிசச்லமா� ஆன்மா�ல் அமர�்றாள். ஆகேவ, அவள் தன் அ�வற்ற சீவைள உண��றாள். சாங்�ய 
��ஷன் இயற்ைக�ல் �ணங்களின் ெதா�ற்பாட்ைடப் �ர�ப�க்�ம்ேபா� �ர ��ஷனா�றான். அவன் தன்ைனச ் ச�ண 
��ஷனாக அ�ந்�ெகாள்��றான். �ணங்கள் சமநிைல அைட�ம்ேபா� அவன் அ�ர��ஷனா�றான். அப்ேபா� அவன் தன்ைன 
நிரக்்�ணனாக அ��றாள். ஆகேவ, �ரன் �ர����ன் ெசயல்க�டன் தன்ைனச ் சம்பந்தம் ப�த்�க்ெகாண்� 
ெசயல்�ரிேவானாகக் காணப் ப��றான். அ�ரேனா, �ணங்களின் ெதா�ற்பா�கள் யாவற்�னின்�ம் �ல� நின்� ெசயலற்ற 
சாட்��தனாக இ�க்�றான். மானிட ஆன்மா �ரனின் நிைல�ல் அமரந்்��க்�ம்ேபா� ச�ணனின் �ைளயாடல்க�டன் 
ஐக்�யப்ப��றான். அகந்ைத�னால் அவன� �ய அ�� ம�ங்��ற�. அந்த நிைல�ல் அவன் தாேன ெசயல் �ரிேவானாக 
எண்��றான். அவன� ஆன்மா அ�ரனின் நிைல�ல் அமரந்்��க்�ம்ேபா� நிரக்் �ண�டன் ஐக்�யப்ப��றான். அந்த 
நிைல�ல் இயற்ைகேய ெசயல் �ரிவதால், தான் எப்ேபா�ம் ெசயலற்ற சாட்��தனாக இ�ப்பைத உண��றான். மனிதனின் மன�, 
இந்த நிைறகளில் ஏதாவெதான்ைற அைடயேவண்�யதாக ஆ�ற�. ஒன்� அ� இயற்ைகக்� உட்பட்�ச ் ெசயல் �ரியேவண்�ம்; 
அல்ல� அவள� ெதா�ற்பாட்���ந்� அ�ேயா� �ல� அ�வற்ற நிரக்்�ண நிைலைய அைடயேவண்�ம். 
 

ஆனால், இைவ இரண்�ேம, அதாவ� ஆன்மா�ன் ெசயலற்ற, அ�வற்ற நிைல�ம், ஆன்மா�ன் ெசயல் �ரி�ம், அ���ம் 
நிைல�ம் உண்ைமயாக ஏக காலத்�ல் இ�ப்பன. ஆன்ம வாழ்க்ைக�ன் உயரிய உண்ைம ஒன்� இரா��ன், இ� 
இைணக்க��யாதேதார ்�பரீதமாகேவ இ�க்�ம். இைவ இரண்�ம் அவ்�யரிய உண்ைம�ன் ேநர ்எ�ரான இ� அம்சங்களா�ம். 
அவ்�யரிய உண்ைம ையக் கீைத ��ேஷாத்தமனில் காண்�ற�. அவன் சரவ்�ேத�வரன்; பரமான்மா.அவன் தன் ெசாந்த, 
ெசயல்�ரி�ம் இயற்ைகையேய சீவனில் ெவளிப்ப�த்��றான். அவள் ஒவ்ெவா� சீவனி�ம், அத�ள்ேள�ள்ள ெதய்�க 
த�மத்�ற்� இையய�ம், அதன் �பாவத்�ன்ப��ம், �ணங்களின் �ைளயாட�னா�ம் நடத்தப்ப��றாள். அவள்தான் �க்�ண 
மாைய; மனிதனால் கடப்பதற்� அரிதான மகாமாைய. �க்�ணங்க�க்� ேமற்பட்டவேன அவைளக் கடந்� ெசல்ல���ம். 
இைதெயல்லாம் �ர நிைல�ல் ஈ�வரன் தன் இயற்ைகச ் சக்��னால் ெசய்�ம் ேபா�ம், அ�ர நிைல�ல் அவன் எதனா�ம் 
பா�க்கப்படாம�ம், உதாசீனனா�ம், எல்லாவற்ைற�ம் சமமாகக் க��ேவானா�ம், எல்லாவற்�ள்�ம் பர��ம், எல்லாவற்�ற்�ம் 
ேமலாக�ம் �ளங்��றான். இம்�ன்� நிைலகளி�ம் அவேன இைறவன். தன் �க உன்னத நிைல�ல், அவன் பரேம�வரனா�ம், 
அ�ர நிைல�ல், எங்�ம் �யா�த்�ள்ள நிரக்்�ணனா�ம், �ர�வா�ம் ��வா�ம். �ர நிைல�ல், உள்ேள�ள்ள 
இசச்ாசக்�யா�ம், ெசயலாற்�ம் இைறவனாக�ம் உள்ளான். ச�ணத் ���ைளயாட�ல் ஈ�ப�ம்ேபா�ம் அவன் தன� 
நிரக்்�ணத்�ன் �தந்�ரத்�டன் �ளங்��றான். அவன் நிரக்்�ணனாகேவா அல்ல� ச�ணனாகேவா மட்��ல்லாமல்,  அவ்�� 
அம்சங்கைள��ைடய ஒ�வனாக�ம் உள்ளான். உபநிடதம் ��ம் வண்ணம் அவன்  "நிரக்்�ேணா �ணி" யாவான். காரியப்ப� 
�ன்ேப எல்லாம் அவனாேலேய நிசச்�க்கப்ப��ன்றன. அவன� ���ள்ளக் க�த்�ன் �ைளவாகேவ இயற்ைக 
அவற்ைறெயல்லாம் காரியப்ப�த்��றாள். ஆ��ம், நிரக்்�ணனாக இ�ப்பதால் அவன் தன் க�மங்களால் 
பா�க்கப்ப�வ�ல்ைல. 

 
ஆனால், மனிதன் தன் அ�யாைம�னால் ெசய�டன் ஐக்�யப்ப�வதா�ம், தான் தனி சீவன் எனக் ெகாள்வதா�ம் 

அகந்ைத�ணரச்�்�னால் ம�மயக்க மைட�றான். தா�ம் இதர சீவன்க�ேம யாவற்ைற�ம் ெசய்வதாக அவன் எண்��றான். 
இயற்ைகேய யாவற்ைற�ம் ெசய்�றாள் என்பைத�ம் அ�யாைம�னா�ம் பற்�த�னா�ம் அவ�ைடய ேவைலைய தான் 
�ரித்� ��பப்ப�த்��றான் என்பைத�ம் அவன் காண்ப�ல்ைல. அவன் �ணங்க�க்� அ�ைமப்ப��றான். இயற்ைக�ன் 
ெதா�ற்பாட்�க்�ட்பட்ட மன�னின்�ம் அவன் தன்ைன ேவ�ப�த்�க் ெகாள்�வ�ல்ைல. ஆகேவ, இன்ப�ன்பங்கள், ��ப்� 
ெவ�ப்�க்க�க்� ஆளா�றான். அவ�க்�ச ்�தந்�ர �ல்ைல. 
 

அவன் தான் �தந்�ரமைட�ம் ெபா�ட்�, இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட்�னின்�ம் �ல� அ�ர நிைலைய அைடய 
ேவண்�ம். அப்ேபாேத அவன் �ரி�ணாதீனனா�றான்; மா�த�ம் அ��மற்ற ��ஷன் அல்ல� அ�ர �ரம்மேன தான் என 
அ��றான். அப்ேபாேத, தான் அ�வற்ற நிரக்்�ண ஆன்மாெவன்�ம், க�மங்கைளச ் சாட்��தனாக ேநாக்� அவற்ைறப் 
பட்சபாத�ன்� ஆதரிப்பவன் என்�ம், ஆனால், தான் அைம�யா�ம், உதாசீனனா�ம், எதனா�ம் பா�க்கப்படாம�ம், 
நிசச்லனா�ம், நிரம்லனா�ம் இ�ப்பவன் என்�ம் ஆத்மா�ல் எல்லா உ�ரக்�டன் ஒன்றாக�ம், இயற்ைக�டன் ஐக்�யப்படாம�ம் 
இ�ப்பவன் என்�ம் அ��றான். இந்த ஆன்மா, தன் சாந்நித்�யத்�னால் இயற்ைக�ன் ெசயல்கைள அ�ம�த்தா�ம், �ர�வா�ம் 
��வா�ம் இ�ந்� தன் �யாபகத்�னால் அவற்ைற ஏற்�க்ெகாண்� ஆதரிதத்ா�ம், தானாகக் க�மங்கைள உண்டாக்�வேதா, 
அவற்ைறச ்ெசய்வேதா, அவற்�டன் பலைனச ்ேசரப்்பேதா இல்ைல. இயற்ைக இவற்ைறெயல்லாம் ெசய்வைத இவன் கவனிக்�றான். 
இவன் உ�ரக்ளின் பாவ �ண்ணியத்�றங்கைளத் தன்�ைடயைவ என ஏற்ப�ல்ைல. தான் க��ெயன நிைனத்�க்ெகாள்ளாமல் 
தாேன ெசய்ேவானாகக் க��ம் அகந்ைதேய, அ�யாைம�னால் மயக்கமைடந்� இவற்ைற ஏற்�ன்ற�. ஆன்மா �ணங்��யா�ம் 
கடந்த நிைலைய எய்�வதால், ேமன்ேம�ம் தன்ன�� �ளங்கப்ெபற்�, இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட்�ன் பந்தத்�னின்� ��தைல 
அைட�றான்.     

(ெதாட�ம்…..) 
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� அர�ந்தரின் �றந்தநாள் & ஏ4ஏ- இன் 13-ஆம் ஆண்� ெதாடக்கம்! 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“� � ய  ப ை டப்�  ெ மய் ப்ப � தல் ”  (“ஆ ேரா� ல்  ெ மய் ப்ப � தல் ” )  
“இதற்காகேவ நாம் நம்ைம ஆயத்தப்ப�த்�க் ெகாள்ளேவண்�ம்.”  

 
“அங்ேக பரந்த, ெந�ங்�ய, ேபரின்ப மயமான ஓர ்��யல்;  

காலம்  ஏற்ப�த்�ய காயங்கள் அைனத்�ம் ஆ�ப்ேபா�ன, இயற்ைக�ன் மார�்ல் �யரம் இனி 
வாழ வ�யற்�ப் ேபான�:  

�ரி�ைன என்ப� இல்லாமேல ேபான�, ஏெனனில் இைறவன் அங்ேக வீற்��ந்தான்.  
ஆத்மா தன் ஒளிக் க�ரால் ��ப்பைடந்த உடைல ஒளிரச ்ெசய்த�,  

ப�ப்ெபா��ம் ஆன்மா�ம் ஒன்� கலந்� ஒன்றா�ன.” 
சா�த்ரி, �த்தகம் II, காண்டம் 8 நிைற�. 

 

1967-இல் “ஆேரா�ல்�ல் வ�ப்பதற்கான நிபந்தைனகள்” என்ப�ல், � அன்ைன அவரக்ள் தம� 
�தல் நிபந்தைனயாக எ��னார:் “ம ன ித� ல த்� ன்  அ த்� ய ாவ � ய ம ான  ஒ � ை மப்ப ாடை் டப் 

ப ற்� ய  உ � � ய ான  ந ம் � க்ை க ெ காண் �� ப்ப � ம், அ ந்த ஒ � ை மப்ப ாட�்ன்  � ற  
ெ ம ய் ப்ப ாட்� ற்காக ஒ ன் � ை ண ந்�  ெ சய ல் ப � ம்  உ � � ை ய க் ெ காண் �� ப்ப � ம்  ஆ � ம்.” 

 

�ன்னர,் ஜனவரி 1969-இல், ஆேரா�ல் ெதாடக்க �ழா�ற்� ஓர ்ஆண்�ற்�ப் �ற�, � அன்ைன 
ஒ� ��ய பைடப்�ற்கான ஒ� ��ய உணர�்ன் வ�ைகையப் பற்�ய தன� தீரக்்கமான 
நம்�க்ைகைய உ��ப்ப�த்�னார.் இைதப் பற்�, அவர ்�ன்னர ்ெதளிவாகக் ��னார:் 

“� � ய  உண ர�்  � � ம் � வ �  (இ �  இ ை தேய  வ � � � த்� � ற � ): இ ன ி எந ்தப் � ரி� ை ன க� ம்  
இ � க்கக்� டா� ”  

 

��ய உணர�்ற்�, எந்தப் �ரி�ைன�ம் இ�க்கக்�டா� என்ற இந்தத் ேதைவ, ஆன்மீக 
வாழ்க்ைகக்�ம் �ற வாழ்க்ைகக்�ம் இைட�லான “எ�ெர�ர ்நிைலக�க்�ம்” ெபா�ந்�ம், 

ஏெனனில், அவர ்��ய� ேபால, “…உண் ை ம� ல் , வ ாழ்க்ை க� ம்  ஆ ன் ம ா� ம் ஒ ன் ேற”  
 

� அன்ைன ஆேரா�ல்ைல “நாைளக்கான நகரம்” என்� அைழத்தார.் எ�ரக்ாலத்�ற்கான இந்த 
நகரம் அைனத்� நிைலகளி�ம்—மனிதரக்ள், பண்பா�கள், ேத�ய இனங்கள், ப�ப்ெபா�ள், 
ஆன்மா என எ��ம்—�ரி�ைனயற்ற ஒ� இடமாகக் க�த்தைம� ெசய்யப்பட்ட�. இ� ��ய 

உணர�்ற்�ம், அ� ெகாண்� வர��க்�ம் ��ய பைடப்�ற்�ம் ஒ� இ�ப்�டமாக 
அைமவதற்காக உ�வாக்கப்பட்�ள்ள�: 

 

”ந ாம்  ஆ ேரா� ல் ை ல  அ � ம ன ிதன ின்  ெ தாட்�ல ாக ம ாற்ற ப் ப ா� ப � ேவ ாம்...  
ந ாை ளக்கான  உண் ை ம ை ய  வ ாழ்ந ்�  காட்ட � � ம்� ம்  அ ை ன வ � க்� ம்  ஆ ேரா� ல்  அ ந்த 

இ டம ாக அ ை மந்�  தன் ை ன ேய  அ ர ்ப்ப ண ிக்க � � ம் � � ற � "  
 

ஆேரா�ல் தன� நிர்ண�க்கப்பட்ட �ற இடத்ைத ஒ�ங்�ைணக்க ேவண்�ம் - ��ய 
உணர்�க்கான இ�ப்�டம். இந்தப் �னிதமான இடத்ைத ��ைமயாக்க�ம் பா�காக்க�ம் 

உத�ட, ஆேரா�ல்�ன் 'ஏக்கர்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல்' ஒ�ைமப்பாட்� ெசயல்பாட்�ல் 
இைண�ங்கள்!   

 

(இந்�ய மற்�ம் ெவளிநாட்�) நன்ெகாைடக�க்�ம் வரி �லக்�க�க்�ம் பார்க்க�ம்: 
https://land.auroville.org/new-banking-information/. ெசய்�கள் மற்�ம் தகவல்கள்: www.land.auroville.org   

ெதாடர்� ெகாள்ள: lfau@auroville.org.in  அைனத்� ேமற்ேகாள்க�ம் மதரஸ்் அஜண்டா�ல் இ�ந்� 
எ�க்கப்பட்டைவ: 3 ஜூன் 1967; 3 ஜனவரி 1970; 20 ஏப்ரல் 1968; 22 மாரச் ்1969 & 17 ெசப்டம்பர ்1969. 
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ேலன்ட்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல் �னிஃைப� (LFAU) 
ஆேரா�ல் நகரப்்�ற ஆராய்ச�் ைமயம், நிரவ்ாகப் ப��, ஆேரா�ல் – 605101, 
த�ழ்நா�, இந்�யா. 

 
15 ஆகஸ்ட் 2026 - � அர�ந்தரின் �றந்தநாள் �ழா மற்�ம் 'ஏக்கரஸ்் ஃபார ் ஆேரா�ல்' 13ஆம் ஆண்�ன் 
ெதாடக்கம்! 
 

இன்� � அர�ந்தரின் 154-வ� �றந்தநாள். ஆனால் இ� ��ைமயான உண்ைம�ன் ஒ� அம்சம் மட்�ேம. மற்ெறா� 
ேகாணத்�ல், ேவெறா� பாரை்வ�ல் � அர�ந்தரின் �றப்ைப "ஒ� நித்�யப் �றப்�" என்�   �அன்ைன அைழத்தார.் 
நித்�யப் �றப்� என்றால் என்ன என்� ேகட்கப்பட்டேபா�, � அன்ைன �ன்வ�மா� �ளக்�னார:் 
 

“உடல் ரீ�யாக, இந்த �றப்�ன் �ைள�கள் �� உள்ளவைர நீ�க்�ம் என்பேத இதன் ெபா�ள். �அர�ந்தரின் �றப்�ன் 
�ைள�கள் ���ன் �� இ�ப்� ��வ�ம் உணரப்ப�ம். எனேவதான் நான் இைத சற்ேற க�த்�வமாக 'நித்�யமான�' 
என்� அைழத்ேதன்." 
 

மன ரீ�யாக, இ� ஒ� �றப்�, இதன் நிைனவாற்றல் நித்�யமாக நீ�க்�ம். �கங்கள் ேதா�ம் �அர�ந்தரின் �றப்�, அ� 
ஏற்ப�த்�ய அைனத்� �ைள�க�ட�ம் நிைன��ரப்ப�ம். 
 

ஆன்ம (ைசத்�ய) ரீ�யாக, இ� �ரபஞ்சத்�ன் வரலாற்�ல் �கத்�ற்� �கம் நித்�யமாக மீண்�ம் நிக�ம் ஒ� �றப்பா�ம். 
இந்த �றப்� என்ப� ���ன் வரலாற்�ல் �கத்�ற்� �கம் அவ்வப்ேபா� நிக�ம் ஒ� ெவளிப்பாடா�ம். அதாவ�, �றப்� 
தாேன ��ப்�க்கப்பட்�, மீண்�ம் மீண்�ம் ெசய்யப்பட்�, ம�உற்பத்� ெசய்யப்ப��ற�, ஒவ்ெவா� �ைற�ம் இன்�ம் 
ெகாஞ்சம் ��தலான ஒன்ைற - ேம�ம் ��ைமயான மற்�ம் �ரணமான ஒன்ைற - ெகாண்� வ��ற� - ஆனால் அ� 
இறங்�தல், ெவளிப்பா�, ஒ� �ேலாக உட�ல் �றத்தல் என்ற அேத இயக்கமா�ம். 
 

இ��யாக, �ய ஆன்மீகக் கண்ேணாட்டத்�ல், இ� ���ல் நித்�யமானவனின் �றப்� என்� �றலாம். ஏெனனில் 
ஒவ்ெவா� �ைற�ம் அவதாரம் ஒ� �றநிைல வ�வத்ைத (உடல் வ�ைவ) எ�க்�ம்ேபா�, அ� ���ல் நித்�யமானவனின் 
�றப்பாகேவ இ�க்�ற�.” 
 

� அர�ந்த�க்� எ� உண்ைமேயா, அ� ஆேரா��க்�ம் உண்ைம என்� நாங்கள் நம்��ேறாம். �றநிைல ரீ�யாக, 
ஆேரா�ல்�ற்� 58 வய� - ஆனால் அ� ஆேரா�ல்�ன் ��ைமயான இ�ப்�ன் ஒ� அம்சம் மட்�ேம. அவ�க்� 
(ஆேரா�ல்�ற்�) பல பரிமாணங்கள் உள்ளன. உள்�கமாக, ஆன்மீக ரீ�யாக, பரிணாம ரீ�யாக, மனித இதயத்�ல் 
ேதான்�ய �தல் ஆரவ்ம், �தல் �ராரத்்தைன�ன் க�ேரா� ஆேரா�ல்�ற்� ஆழமான ெதாடர�்கள் உள்ளன. 
உதாரணமாக, ேமலைம எ�ப்�ல் �.�. 1369-75 வாக்�ல், அதாவ� ஆேரா�ல்�ன் ெதாடக்க �ழா�ற்� �மார ் 3000 
ஆண்�க�க்� �ன்� அக்ெகனாெதன் (Akhenaten) என்ற ஒ� நகரம் இ�ந்த�, அ� ஆேரா�ல்�டன் �யக்கத்தக்க 
ஒற்�ைமகைளக் ெகாண்��ந்த�. அந்த நகரின் கல்ெவட்� ஒன்� இவ்வா� ��ய�: 
 

“இ� எந்தெவா� இளவரச�க்�ம், எந்தெவா� கட��க்�ம் ெசாந்த�ல்லாத இடம் இ�.  யா�ம் இதற்� உரிைமயாளர ்
இல்ைல. இ� அைனவ�க்�ம் உரிய இடம். �� இ�ல் ம�ழ்ச�்யைட�ம். இதயங்கள் இ�ல் ஆனந்தமைட�ம்.” 
 

� அன்ைன: “(அக்ெகனாெதன்-இன்) �யற்� �ன்�ட்�ேய ெசய்யப்பட்ட�, ஏெனனில் மனித மனம் அதற்� இன்�ம் 
தயாராக இ�க்க�ல்ைல. இ�ப்��ம், மனத் தளத்�ல் அதன் இ�ப்�ன் ெதாடரச்�்ைய உ��ப்ப�த்�வதற்காக அ� 
ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்���ந்த�.” 
 

இவ்வாறாக, ஆேரா�ல்�ன் �றநிைல யதாரத்்தங்கள் - ேபாராட்டங்கள், ெவற்�கள், ேதால்�கள் மற்�ம் தாமதங்கள் - � 
அர�ந்தரின் �றநிைல (உடல் வ�வ) அவதாரம் ஒ� பரந்த நித்�ய பரிமாணத்�ல் ப�ந்�ள்ள� ேபாலேவ, ஆேரா�ல்�ன் 
பரந்த யதாரத்்தத்��ம் ப�ந்�ள்ளன. 'ஏக்கரஸ்் ஃபார ் ஆேரா�ல்' அைமப்�ல் உள்ள நாங்க�ம், எங்கள் பணி�ன் 
கட்டங்கள், பரிணாமம் மற்�ம் ெதாடரச்�்�ல் இந்த பல யதாரத்்தங்கைள உணர�்ேறாம். ஆேரா�ல்�ன் பா�காப்பான 
மற்�ம் நீ�த்த எ�ரக்ாலத்�ற்கான எங்கள் ஒ�ைமப்பாட்� ெசயல்பாட்�ன் 13ஆம் ஆண்�ல் நாங்கள் இப்ேபா� 
அ�ெய�த்� ைவக்�ம் ேவைள�ல், இந்த �ரித�ம் பாரை்வ�ம் நம்�க்ைக�டன் ெதாடரந்்� ெசயல்ப�வதற்கான 
வ�ைமைய வழங்��ன்றன. 

ஆேரா�ல்�ன் �ரகாசமான எ�ரக்ாலத்�ன் மீதான நம்�க்ைக�டன், 
  
 

     
                                                       ஆரியதீப்                                                        மந்தா�னி 
 

“ஏக்கர்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல்” �ட்டத்�ற்கான உங்கள் நன்ெகாைடகைள காேசாைல, வங்�ப் பரிமாற்றம் அல்ல� 
ஆன்ைலன் �லம் ��ப்�ட�ம்: 

நன்ெகாைட அளித்தல் மற்�ம் வரி �லக்� �வரங்கள்: https://land.auroville.org/new-banking-information/ ெசய்�கள், 
வீ�ேயாக்கள் மற்�ம் நிலத் தகவல்கள்: www.land.auroville.org 

 ெதாடர்�க்�: lfau@auroville.org.in 
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http://www.land.auroville.org/
mailto:lfau@auroville.org.in


4 
 

த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 

ஃபுட்லிங்க், ஆேராவ�ல் பண்ைணகள், ஃபார்ம் சர்வ �ஸ் ஆகியவற்றின் முக்கியப்பங்கு 
(Foodlink, Auroville Farms and the Role of Farm Service) 

 

ஆேராவ�ல்லில் உள்ள சில பண்ைணகளுக்கும் ஃபுட்லிங்கிற்கும் இைடேய நிலவும் கருத்து ேவறுபாடுகள் குறித்து சமூகத்தில் 
உள்ள பலர் அறிந்திருக்கிலாம். ஒருதைலப்பட்சமாக வ�ைலைய நிர்ணய�த்தல், பணம் ெசலுத்துவதில் சீரற்ற நிைல, 
வ�ைளெபாருட்கைள ஃபுட்லிங்க் மூலமாக மட்டுேம சந்ைதப்படுத்த ேவண்டும் என்று வலியுறுத்துதல், வ�வசாய�கள�ன் ேவைல 
ெதாடர்பான முடிவுகள�ல் சமமான பங்கள�ப்பு இல்லாைம ேபான்ற காரணங்களால், ஃபுட்லிங்க்கான வ�நிேயாகம் குைறக்கப்பட்டு 
உள்ளதாகேவா அல்லது நிறுத்தப்பட்டு உள்ளதாகேவா சில வ�வசாய�கள் ெவள�ய�ட்ட அறிக்ைகய�ல் ெதரிவ�க்கப்பட்டுள்ளது. இதன் 
வ�ைளவாக, ஃபுட்லிங்க் மூலம் வ�ற்கப்படும் வ�ைளெபாருட்கள�ன் உற்பத்தி மூலத்ைத சரிபார்க்குமாறு அவர்கள் சமூகத்தினருக்கு 
அறிவுறுத்தியுள்ளனர்.  
பண்ைணச்ேசைவய�ன் பார்ைவய�ல், இந்தப் ப�ரச்சிைனகள் புதியைவ அல்ல, எதிர்பாராதைவயும் அல்ல. 
 

ஃபுட்லிங்க், தற்ேபாதுள்ள நிைலய�ல், அது தான் உருவாக்கப்பட்டதற்கான ேநாக்கத்ைத நிைறேவற்றவ�ல்ைல. ேசாலார் கிச்சன், 
ப�டிடிசி, ப�ற சமூக வ�நிேயாகஸ்தர்கள் ேபான்ற வ�நிேயாகஸ்தர்களுடன் வ�வசாய�கைள இைணப்பதன் மூலம் ஆேராவ�ல்லில் 
உணவு உற்பத்தி மற்றும் ேதைவைய ஒருங்கிைணக்க பண்ைணச்ேசைவ, ஃபுட்லிங்ைக நிறுவ�யது. உற்பத்தி மற்றும் தகவல் 
ெதாடர்ைப ஒருங்கிைணப்பதன் மூலம் பண்ைணகளுக்கு ஆதரவள�ப்பேத ஃபுட்லிங்கின் ேநாக்கமாக இருந்தது. 
 

ெதாடக்கத்தில், பண்ைணச்ேசைவய�ன் நிர்வாகத்தின் கீேழேய ஃபுட்லிங்க் ெசயல்பட்டது; அதன் நிர்வாகத்தில் 
பண்ைணச்ேசைவய�ன் நிர்வாகி ஒருவரும் பங்ேகற்றார். 
 

இருப்ப�னும், சுமார் நான்கு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, எஃப்ஏஎம்சி அைமப்பானது ஃபுட்லிங்ைக பண்ைணச்ேசைவய�லிருந்து ப�ரித்து, 
அதற்குச் தன்ன�ச்ைசயாக ெசயல்பட அனுமதி அள�த்தது. இந்த முடிவ�ற்கான காரணம் பண்ைணச்ேசைவக்கு ஒருேபாதும் 
வ�ளக்கப்படவ�ல்ைல. அப்ேபாதிருந்து, ஃபுட்லிங்க் தனது அசல் ஒருங்கிைணப்புப் பண�ய�லிருந்து வ�லகி, ஆேராவ�ல்லின் உணவு 
உற்பத்தி அைமப்ைப ஆதரிக்கும் ஒரு ேசைவ அைமப்பாகச் ெசயல்படுவதற்குப் பதிலாக, ஒரு சில்லைற வ�ற்பைன நிைலயமாக 
ெசயல்பட்டு வருகிறது. 
 

இன்று, ஃபுட்லிங்க் ஆேராவ�ல்லில் வ�ைளந்த வ�ைளெபாருட்கைள ெவள�ய�லிருந்து வாங்கப்பட்ட வ�ைளெபாருட்களுடன் கலந்து, 
வ�வசாய�களுடன் கலந்தாேலாசிக்காமல் வ�ைலகைள நிர்ணய�க்கிறது, உற்பத்தியாளர்களுக்குக் குைறவாகப் பணம் 
ெகாடுத்துவ�ட்டு வாடிக்ைகயாளர்கள�டம் அதிக வ�ைலைய வசூலிக்கிறது, ேமலும் வ�வசாய சமூகத்திற்கான ஒரு 
ஒருங்கிைணப்புச் ேசைவயாகவும் ெசயல்படுவதில்ைல. 
 

துரதிர்ஷ்டவசமாக, ஃபுட்லிங்க் இன� பண்ைணச்ேசைவய�ன் நிர்வாகத்தின் கீழ் இல்லாததால், இந்தச் சூழ்நிைலையச் சரிெசய்ய 
பண்ைணச்ேசைவக்கு அதிகாரம் இல்ைல. 
 

ஏறக்குைறய அேத ேநரத்தில், பண்ைணச்ேசைவ எஃப்ஏஎம்சிய�ன் ஒரு துைண ப�ரிவாக அறிவ�க்கப்பட்டது. இதன் ெபாருள், 
பண்ைணச்ேசைவ மற்றும் ஃபுட்லிங்ைகப் பாதிக்கும் முடிவுகைள எடுக்கும் அதிகாரத்ைத எஃப்ஏஎம்சி தக்க ைவத்துக் 
ெகாண்டுள்ளது என்பதாகும். 
 

ெதள�வுபடுத்தும் வ�தமாக ஒன்ைறக் குறிப்ப�ட ேவண்டும்: சம�பத்தில் "ஆேராவ�ல் பண்ைணக் குழுவ�ன் ைமயக் குழு" என்று 
ெபாது அறிக்ைகய�ல் ைகெயழுத்திட்டவர்கள், ஆேராவ�ல் பண்ைணகள�ன் ெசயல்பாடு மற்றும் நிர்வாகத்திற்குப் ெபாறுப்பான 
அதிகாரப்பூர்வ நிர்வாக அைமப்பு அல்ல என்பைதத் ெதரிவ�த்துக் ெகாள்கிேறாம். இந்தப் ெபாறுப்பு பண்ைணச்ேசைவ 
(எஃப்ஏஎம்சிய�ன் ஒரு துைணப் ப�ரிவு) இடம் ஒப்பைடக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

இது நிர்வாகக் கட்டைமப்பு குறித்த ஒரு ெதள�வுபடுத்தல் மட்டுேம; வ�வசாய�களால் ெவள�ப்படுத்தப்பட்ட கவைலகள�ன் 
முக்கியத்துவத்ைதக் குைறத்து மதிப்ப�டுவதற்கானது அல்ல. 
அன்புடன், ஜ�ேனா, பண்ைணச் ேசைவ, எஃப்ஏஎம்சிய�ன் ஒரு துைணப்ப�ரிவு, நிர்வாகப் ேபரைவய�ன் ப�ரிவு 16 குழு. 
 

                                                                                                                    

அ றி வ� ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

ஃபுட் லிங்க் வழங்கும் ஆேராவ�ல் பண்ைண சந்ைத 
ஆகஸ்ட் 2026, ஒவ்ெவாரு சன�க்கிழைமயும் –  

காைல 10:00 மண� - மதியம் 12:00 மண� 
இடம்: இந்தியா ஸ்ேபஸ் எதிரில், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 
 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 
 

திரு. ரவ �ந்திரா மற்றும் குழுவ�னர் வழங்கும் தமிழ் பண்ண�ைச 
13 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 4:00 மண� - 5:00 மண� 

இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
அைனவரும் வருக. 
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� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

இயற்ைக ஓர் ஆசிரியர் (Nature as Teacher) - பாலா 
14 ஆகஸ்ட் 2026, மாைல 4:00 மண� - 5:00 மண� 

இடம்: தமிழ் மரபு ைமயம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
அைனவரும் வருக. 

 
 

 

 
� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

A day to remind us to Uplift Humanity to a Life Divine Uplift Humanity  
(மன�தகுலத்ைத உலைகத் ெதய்வ �க வாழ்க்ைகயாக உயர்த்த நிைனவூட்டும் 

மன�தாப�மான தினக் ெகாண்டாட்டம்) 
19 ஆகஸ்ட் 2026, ஸ்வரம், மாைல 07:00 மண�,  

இடம்: � அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
அைனவரும் வருக. 

 

 

 
ஆர்ட் ஃபார் ேலண்ட் | ஆகஸ்ட் 15 கண்காட்சிக்கான அைழப்பு  

(Art for Land | AUG 15th Exhibition Invitation) 
 

FROM ASPIRATION TO INSPIRATION — A Journey of Consciousness Through Art (ஆர்வத்திலிருந்து 
உத்ேவகத்திற்கு — கைல வழியான ஓர் உள்ளுணர்வுப் பயணம்) - ஆகஸ்ட் 15 – அக்ேடாபர் 10 | யூன�ட்டி 
ெபவ�லியன் 
 

� அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாள் மற்றும் இந்தியாவ�ன் சுதந்திர தினச் சிறப்பு நல்வாய்ப்பாக, ஆகஸ்ட் 15 
அன்று கைலநிகழ்ச்சிகள் மற்றும் சிற்றுண்டிகளுடன் கண்காட்சி ெதாடங்குகிறது. 
ேபராைச மற்றும் உத்ேவகம் குறித்த � அரவ�ந்தர் மற்றும் � அன்ைன ஆகிேயாரின் பைடப்புக்களால் 
ஈர்க்கப்பட்டு, நிலத்திற்கான இந்தச் சிறப்புக் கைலக் கண்காட்சியானது, முதன்முைறயாக, ஆேராவ�ல் 
கைலத் ெதாகுப்ப�லிருந்து ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட பைடப்புகைள வழங்குகிறது. இதில், அழகு, அகப் புரிதல், ஆன்மாவ�ன் ஸ்பரிசம் 
மற்றும் உயர் உலகங்கைளத் ேதடும் கைலஞர்களான உஷா பேடல், ெடாமின�க் டேலாேசா, ஜானகிராமன் ஆகிேயாரின் 
பைடப்புகள் இடம் ெபற்றுள்ளன. 
இக்கண்காட்சி, யூன�ட்டி ெபவ�லியன�ல் காைல 9:30 மண� முதல் மாைல 5:00 மண� வைர திறந்திருக்கும். அைனவரும் வருக. 
அன்புடன், ப�ரியா, ஆர்ட் ஃபார் ேலண்ட் சார்பாக 
 

சர்வேதச இைளஞர் தினவ�ழா 2026 நிகழ்வு (International Youth Day Festival 2026) 
 

இைளஞர்கள�ன் குரல்கள், தைலைமத்துவம் மற்றும் ப�ரதிநிதித்துவத்ைதக் ெகாண்டாடும் இந்த மாைலப்ெபாழுது நிகழ்வ�ல் 
எங்களுடன் இைணயுங்கள். 

இவ்வ�ழாவ�ல் 'இைணப்பு வைலப்ப�ன்னல்' (Web of Connection), இைளஞர் மன்றம், இைளஞர் ேபச்சாளர்கள், சமூக 
உைரயாடல்கள், ேநரடி இைச மற்றும் தைலமுைறகைளத் தாண்டிய கலந்துைரயாடலுக்கான வாய்ப்புகள் ஆகியைவ இடம்ெபறும். 
இந்நிகழ்வ�ன்ேபாது, 'இைளஞர்கள் பற்றிய ஆய்வு' ஒன்றிலும் பங்ேகற்குமாறு இைளஞர்கைள நாங்கள் அைழக்கிேறாம்; இது 
ஆேராவ�ல்லில் உள்ள இைளஞர்கள�ன் ேதைவகள், கவைலகள் மற்றும் அப�லாைஷகைள நன்கு புரிந்துெகாள்ளவும், நமது 
சமூகத்தில் இைளஞர்கள�ன் ப�ரதிநிதித்துவத்ைத வலுப்படுத்தவும் எங்களுக்கு உதவும். 
 

சமூகத்திற்கான குறிப்பு: அைனவரும் இந்நிகழ்வ�ல் கலந்துெகாள்ள வரேவற்கிேறாம். ஆேராவ�ல்லுக்கு ெவள�ய�லிருந்து வருைக 
தரும் வ�ருந்தினர்கள் முன்கூட்டிேய பதிவு ெசய்யுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம். இந்நிகழ்வு இைளஞர்கைள ைமயமாகக் 
ெகாண்டதாக அைமவைத உறுதிெசய்யும் வைகய�ல், 18 முதல் 35 வயதுக்குட்பட்டவர்களுக்கான பதிவு வசதி ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

https://forms.gle/qt8cB6o7x4eS3HL77 
உங்களுடன் இைணந்து ெகாண்டாடுவைத ஆவலுடன் எதிர்பார்க்கிேறாம்! அன்புடன், யூத்லிங்க் குழுவ�ன் சார்ப�ல் ெகௗதம் 
 
 

15.08.2026 அன்று தரிசனத் தினத்தன்று பாண்டிக்கு பஸ்வசதி 
(Pondy Trips On Darshan Day: 15 August 2026) 

 

� அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாள் அன்று 15.08.2026, � அரவ�ந்தரின் அைறைய தரிசனம் ெசய்ய ஆேராவ�ல்லின் கூட்டுப் 
ேபாக்குவரத்ைதப் பயன்படுத்த வ�ரும்புேவாருக்கு, ைசயர் பஸ் ப�ற்பகல் 3.00 மண�க்கு மாத்ரிமந்திரில் இருந்து புறப்படும். ப�றகு 
மாைல 6 மண�க்கு திரும்பும். ேடாக்கன்கள் அவசியம், ப�த்தாங்காவ�ன் அறிவ�ப்ைப காணவும்.  
இந்த பஸ் ஆேராவ�ல்வாசி, புதிதாய்ச்ேசர்ந்ேதார், தன்னார்வலர்கள் ஆகிேயார் � அரவ�ந்தரின் அைறைய தரிசனம் ெசய்வதற்காக 
மட்டுேம ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்டுள்ளது. ேபாெலட் 
 

 

 
 
 
 

https://forms.gle/qt8cB6o7x4eS3HL77
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அைழப்பு (Invitation) 
 

வரவ�ருக்கும் ”'� அன்ைன'ய�ன் 150-வது ப�றந்தநாள்” முக்கிய நிகழ்ைவ முன்ன�ட்டுத் ெதாடங்கப்பட்ட 'பாரிஸ் முதல் புதுச்ேசரி 

வைர' (Paris to Pondicherry) எனும் இயக்கத்தின் இரண்டாவது வ�ளக்கக்காட்சிக்கு உங்கைள அன்புடன் அைழக்கிேறாம். நாம் 
அைனவரும் ஒன்றிைணந்து, பங்ேகற்று, இைணந்து ெசயல்படுேவாம். 
ேததி: 16.08.2026, ேநரம்: ப�ற்பகல் 03:00 மண� முதல் 04:30 மண� வைர. இடம்: திெபத்தியன் ெபவ�லியன், ஆேராவ�ல் 
உங்கள் வருைகைய ஆவலுடன் எதிர்ேநாக்குகிேறாம். 
 

 

ஆேராெலக் ேகஃப�ேடரியா & ஆர்ட் ேகலரி  (Aurelec Cafeteria & Art Gallery) 
 

தினமும் மதியம் 12 மண� முதல் 2 மண� வைர திறந்திருக்கும் 
 

ஆேராவ�ல்வாசிகளுக்கு 
பஃேப (Buffet) மதிய உணவு   ரூ. 250.00 
ஞாய�று / வ�டுமுைற நாட்கள்  ரூ. 300.00 
 

மாதாந்திரத் திட்டம்: 
ரூ. 250 x 30 நாட்கள்               ரூ. 7,500.00 
எச்ஆர்டி (HRT) திட்டம்                ரூ. 2,200.00 

ரூ. 5,300.00 
 
டிஃப�ன் ேகரியரில் எடுத்துச் ெசல்ல    ரூ. 370.00 
ஞாய�று / வ�டுமுைற நாட்கள்           ரூ. 340.00 

 

ப�ரேயாகசாலா, ஆேராெலக், ஆேராவ�ல் - 605101, ெதாைலேபசி: 2622416 
 

 

ெபாருளாதார ேமம்பாட்டு ஆய்வுக் குழு குறித்த அண்ைமயத் தகவல் (இடிஎஸ்ஜி) 
(Update on Economic Development Study Group (EDSG) 

 

ெபாருளாதார ேமம்பாட்டு ஆய்வுக் குழு (இடிஎஸ்ஜி) தற்ேபாது தனது பண�கைளத் ெதாடங்கியுள்ளது. இந்த ஆய்வுக் குழுவ�ன் 
ஒரு பகுதியாக ஆறு பண�ப்ப�ரிவுகள்  உருவாக்கப்பட்டுள்ளன; ஒவ்ெவாரு பண�ப்ப�ரிவ�லும் ஒரு முதன்ைம உறுப்ப�னரும் சில 
துைண உறுப்ப�னர்களும் உள்ளனர். 
 

அந்த 6 பண�ப்ப�ரிவுகள் மற்றும் அவற்றின் முதன்ைம உறுப்ப�னரின் வ�வரங்கள் ப�ன்வருமாறு: 
ெபாருளாதார சூழலியல் மதிப்ப�டு  – அமூர்த்ேதா. துைறசார் ேமம்பாட்டு உத்தி – உமா 
முதலீடு மற்றும் ெசயல்பாட்டுக் கட்டைமப்பு  – துவான். இைளஞர் ேமம்பாடு மற்றும் தைலமுைற மாற்றத் திட்டமிடல்– சஞ்சீவ் 
புத்தாக்கம் மற்றும் ெதாழில் வளர்ப்பு உத்தி – ெசௗமியா.  வ�ழிப்புணர்வுடன் கூடிய ெபாருளாதாரக் கட்டைமப்பு – மேனாஜ்  
 

இந்தப் பண�ப்ப�ரிவுகளுக்கான ெசயல்பாட்டு வ�திமுைறகள் கீழ்கண்ட இந்த இைணயதள இைணப்ப�ன் மூலம் 

அறிந்துெகாள்ளலாம்: https://docs.google.com/document/d/1xZfJNf93OrghO-yg7Vkea5y782lgWFIpeRu0IsUigj4/edit?tab=t.0 
இந்தப் பண�ப்ப�ரிவுகள�ல் ஏேதனும் ஒன்றிற்கு வள நபர்களாகப் பங்கள�க்க வ�ரும்பும் சமூக உறுப்ப�னர்கள் aware@auroville.org.in 
என்ற முகவரிக்கு எழுதலாம். 
இடிஎஸ்ஜி குழுவ�ன் பண�கள் முன்ேனற்றமைடயும் ேபாது, அது குறித்த வழக்கமான தகவல்கைளச் சமூகத்தினருடன் பகிர்ந்து 
ெகாள்ள ஆவேலாடு இருக்கிேறாம். 
 

 

ஆேராவ�ல் நூலகத்தின் அறிவ�ப்பு (Announcement From Auroville library) 
 

ஆேராவ�ல் ெதாடர்பான புத்தகங்கள் இலவசமாக வழங்கப்படுகின்றன. 14.08.2026 (ெவள்ள�) முதல் 28.08.2026 (ெவள்ள�) வைர. 
� அன்ைன, � அரவ�ந்தர், சீடர்கள் மற்றும் ஆேராவ�ல் ெதாடர்பான புத்தகங்கைள இலவசமாக வழங்குகிேறாம். 
கிைடக்கக்கூடிய புத்தகங்கைளப் பார்ைவய�ட, நமது நூலகம் திறந்திருக்கும் ேநரங்கள�ல் வருைக தாருங்கள்! 
அன்புடன், ஆேராவ�ல் நூலகக் குழு 
 

 

ஸ்டில் அைலவ்: ைமக்ேகல் ஜாக்சனுக்கு நடன அஞ்சலி (Still Alive: Michael Jackson Dance Tribute) 
 

ஆகஸ்ட் 15 சன�க்கிழைம, மாைல 7:30 மண�. இடம்: கிரிபா (உணவு மாைல 6:30 மண� முதல் கிைடக்கும்) 
 

ைமக்ேகல் ஜாக்சன�ன் ஈடுஇைணயற்ற தாளம், தன�த்துவமான பாண� மற்றும் ேமைட மாயாஜாலத்ைதக் ெகாண்டாடும் ஓர் 
அற்புதமான ேநரடி நடன-நாடக நிகழ்வு.ெடபாஷிஷ் மற்றும் அவரது திறைமயான குழுவ�னர், நடனம், இைச மற்றும் துடிப்பான 
ேமைட நிகழ்த்துைகய�ன் மூலம் ைமக்ேகல் ஜாக்சன�ன் ஆற்றைலயும் கைலத்திறைனயும் உய�ர்ப்ப�க்கின்றனர். 
இந்த உலகில் இதுவைர வாழ்ந்த மிகச் சிறந்த ெபாழுதுேபாக்கு கைலஞரான ைமக்ேகல் ஜாக்சைனக் ெகாண்டாட, அைனவரும் 
அன்புடன் வரேவற்கப்படுகிற�ர்கள்.  
அைனவருக்குமான ெபாது நிகழ்வு | அனுமதி இலவசம் | வ�ருப்பப் பங்கள�ப்புகள் வரேவற்கப்படுகின்றன. 

 

�ன்வ�ம் ேமற்ேகாள்கள் ”� அர�ந்தர் தம்ைமப்பற்�" (On Himself) இ��ந்� எ�க்கப்பட்டைவ: 
 

"நீங்கள் ஒ� �யசரிைதையத் த�வ�ல் ெதாடர்ந்� உ��யாக இ�ப்பைத நான் காண்�ேறன் — அ� 
உண்ைம�ல் அவ�யமானதா அல்ல� பய�ள்ளதா? இந்த �யற்� ேதால்�யைடவ� நிசச்யம், ஏெனன்றால் 
நீங்கேளா அல்ல� ேவ� யாேரா என� வாழ்க்ைகையப் பற்� எைத�ேம அ�ய�ல்ைல; அ� மனிதர்கள் 
பார்ப்பதற்காக ெவளிப்�றப் பரப்�ல் அைமந்��க்க�ல்ைல." - பக்கம் 378 

https://docs.google.com/document/d/1xZfJNf93OrghO-yg7Vkea5y782lgWFIpeRu0IsUigj4/edit?tab=t.0
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� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் – ஓர் ஆய்வு வட்டம் (Sri Aurobindo's Poetry - A Study Circle) 
 

� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் எனும் வ�ைலமதிப்பற்ற ெபாக்கிஷத்ைதப் படிப்பதன் மூலமும், 
பாராயணம் ெசய்வதன் மூலமும், சிந்திப்பதன் மூலமும், பகிர்ந்துெகாள்வதன் மூலமும் நமது 
புரிதைலயும் அனுபவத்ைதயும் வளப்படுத்திக்ெகாள்ள ஓர் ‘ஆய்வு வட்டம்' ெதாடங்க நாங்கள் 
திட்டமிட்டுள்ேளாம். � அன்ைன இருந்த ேபாது ஆசிரமப் பள்ள�ய�ல் மாணவராக இருந்த 
இக்கவ�ைதகைள இரசித்து திைளத்து வந்த அரவ�ந்தேர இக்குழுைவ வழிநடத்துவார். 
இந்த ஆய்வு வட்டத்தில் ேசர வ�ரும்புேவார், ெவள்ள�க்கிழைமத் ேதாறும், மாைல 5.30 மண�க்கு 
சாவ�த்திரி பவன் கார்டன் அைறய�ல் நைடெபறும்  நிகழ்வ�ற்கு வரேவற்கிேறாம். 
உங்களுக்கு இதில் வ�ருப்பம் இருந்தும் ேநரில் வர இயலாத சூழல் இருந்தால், தயவுெசய்து 

சாவ�த்திரி பவைன (0413 2622922) அல்லது அரவ�ந்தா அவர்கைள (94873 29480) என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாண்டு ெதரிவ�க்கவும். 
 

 

வழிகாட்டப்பட்ட ேயாக நித்ரா அமர்வ�ற்கு உங்கைள அன்புடன் அைழக்கிேறாம் 
(You are warmly invited  to a guided Yoga Nidra session) 

 

� அரவ�ந்தர் மற்றும் � அன்ைன ஞானம் நிைறந்த இந்த அமர்வு, ஆழ்ந்த புத்துணர்ச்சி தரும் ஒலிப் பயணத்துடன் இைணந்து 
நைடெபறும். 
 

இது ஆழ்ந்த அக ஓய்வு, ஒருங்கிைணதல் மற்றும் ஏற்புத்தன்ைமக்கான ஒரு புன�தமான இடமாகும். இந்தப் பய�ற்சிய�ன் ஒரு 
பகுதியாக, உங்கள் ஆன்ம�க வ�ருப்பத்தின் படிகமாக அைமயும் ஒரு குறுகிய, ேநர்மைறயான வாக்கியமான சங்கல்பத்ைதத் 
தயாரிக்க உங்கைள அைழக்கிேறாம். 
 

தயவுெசய்து சில நிமிடங்கள் முன்னதாகேவ வரவும். இது, பய�ற்சிய�ன் அைமதிையயும் ஆழத்ைதயும் நாம் ஒன்றாகக் 
ெகாண்டாட உதவும். 
 

ெகாண்டு வர ேவண்டியைவ: முடிந்தால் ேயாகா பாய் அல்லது படுத்துக்ெகாள்ள ெமத்ைதகள் இருந்தால் ெகாண்டு வரவும். 
ஒவ்ெவாரு ெசவ்வாய்க்கிழைமயும் காைல 11:00 மண� முதல் மதியம் 12:00 மண� வைர 
சன்ன� மற்றும் குழுவ�னரால் சாவ�த்திரி பவன�ல், சங்கம் ஹாலில் நடத்தப்படும். சாவ�த்ரி பவன் 

 

 

ரமண பாலச்சந்திரன�ன் இைச நிகழ்ச்சி (A Musical Offering by Ramana Balachandran) 
 

மாத்ரிமந்திர் ஆம்ப�த்திேயட்டர் 
16 ஆகஸ்ட், ஞாய�று, மாைல 6:30 முதல் 7:45 வைர 

 

அலுவலக ேகட் வழியாக உள்ேள ெசல்லவும் 
வ�ருந்தினர்கள் தங்கள் 'ஆேராகார்ைட' உடன் எடுத்து வருமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள் 

வ�ருந்தினர்களுக்கான கைடசி நுைழவு ேநரம்: மாைல 6:15 மண� 
ஆம்ப�த்திேயட்டருக்கு மட்டுேம அனுமதி உண்டு 

 

 
பாரத் நிவாஸ் நிைனவுப் பரிசு ெபாருட்கள் வ�ற்பைனயகத்தில் ஆேராவ�ல் தயாரிப்புப் ெபாருட்கைளக் 

காட்சிப்படுத்தவும் வ�ற்பைன ெசய்யவும் அைழப்பு  
(Invitation to Display and Sell Auroville Products at Bharat Nivas Souvenir Shop) 

 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல்வாசிகள் மற்றும் நண்பர்கேள, 
வணக்கம். 
 

பாரத் நிவாஸ் வளாகத்திற்குள் ஒரு நிைனவுப் பரிசு ெபாருட்கள் வ�ற்பைனயகம் (Souvenir Shop) ெசயல்பட்டு வருகிறது என்பைதத் 
ெதரிவ�த்துக் ெகாள்கிேறாம். நமது சமூக உறுப்ப�னர்கள் மற்றும் எஃப்ஏஎம்சி-இன் கீழ் பதிவு ெசய்யப்பட்ட யூன�ட்டுகள், தாங்கள் 
தயாரித்த ைகவ�ைனப் ெபாருட்கள், கைலப் பைடப்புகள், மட்பாண்டங்கள், அண�கலன்கள் மற்றும் உள்ளுணர்வுடன் 
உருவாக்கப்பட்ட ப�ற தயாரிப்புகைள இந்த வ�ற்பைனயகத்தில் காட்சிப்படுத்தவும் வ�ற்பைன ெசய்யவும் அைழக்கிேறாம். 
இந்த முயற்சி, ஆேராவ�லுக்கு வருைக தரும் பார்ைவயாளர்கள், அர்த்தமுள்ள மற்றும் உள்ளுணர்வுடன் உருவாக்கப்பட்ட 
தயாரிப்புகைளக் கண்டறிந்து வாங்குவதற்கும், தங்கள் வருைகய�ன் நிைனவாக அவற்ைற ைவத்துக்ெகாள்வதற்கும் ஒரு 
வாய்ப்ைப வழங்கும். 
 

ேமலும் வ�வரங்களுக்கு, தயவுெசய்து ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்: 

மின்னஞ்சல்: bharatnivastrust@auroville.org.in. ெதாடர்பு எண்: 8249335483 
 

உங்கள் பங்ேகற்ைபயும், நமது ஆேராவ�ல் சமூகத்தின் பைடப்பாற்றல் மற்றும் ைகவ�ைனத் திறைன ெவள�ப்படுத்துவைதயும் 
நாங்கள் ஆவலுடன் எதிர்பார்க்கிேறாம். 
நம்ப�க்ைகயுடனும் அன்ப�டனும், அன்ைனய�ன் ேசைவய�ல், ஜன்ேமஜய் ெமாஹந்தி, பாரத் நிவாஸ் அறங்காவலர் 
 

அைனவ�க்�ம் இனிய �தந்�ர �ன நல்வாழ்த்�க்க�ம் 
� அர�ந்தர் �றந்த நாள் நல்வாழ்த்�க்க�ம் உரித்தாட்�ம்! 
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� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழாைவ முன்ன�ட்டு  
ஆேராவ�ல், பாரத் நிவாஸ், இந்திய அரங்கம் வழங்கும் 

 

� அரவ�ந்தரின் 154வது ப�றந்தநாள் வ�ழா & சுதந்திர தினவ�ழா 
ெகாடி ஏற்றுதல். அதைனத் ெதாடர்ந்து காைல உணவு மற்றும் சிலம்பம் 

15 ஆகஸ்ட் 2026, சன�க்கிழைம, காைல 08:20 மண�, 
இடம்: கலா ேகந்திரா, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 
 

 

� அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாள் வ�ழா நிகழ்ச்சி (Sri Aurobindo's Anniversary program) 
 

மின்னலின் வ �ரியமிக்க ஒரு ைமந்தன் அக்ன�ச் சுடேரந்திய வ�ைரந்த அடிகளுடன் பூமிக்கு இறங்கிவந்தான்;  
ஒரு கருவைறய�ல் ஒள� உருப்ெபற்றது, மன�த உருவத்திற்குள் இடிய�ன் ஆற்றல் நிரம்ப�யது.  

வ�ண்ணகத்தின் அைமதியான ேவகமும், இன�ய ெபருைமயும், தூய உணர்வும், இறக்ைகயுள்ள ஆற்றலும் தைரய�றங்கின;  
ஒரு மானுட உடலில் ேதவ கணங்கள் அைனவரும் உைறந்தனர், ஒேர ெபயைரத் தாங்கி நின்றனர். -  � அரவ�ந்தர் 

 

� அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாைள முன்ன�ட்டு ஃேபான்பயருடன் கூடிய கூட்டுத் தியானம்  
15 ஆகஸ்ட் 2026, சன�க்கிழைம, மாத்ரிமந்திர் ஆம்ப�த்திேயட்டர், அதிகாைல 4:45 மண� முதல் 5:45 மண� வைர 

 

� அரவ�ந்தரின் ப�றந்தநாைள முன்ன�ட்டு ஆேராவ�ல்வாசிகளால் � அரவ�ந்தரின் காயத்ரி மந்திரம் மற்றும் புன�த 
சமஸ்கிருத ஸ்ேதாத்திரங்கள் பாராயணம் ெசய்தல் அதிகாைல 5:45 மண� முதல் 6:15 மண� வைர 

 

அனுமதி: இரண்டாவது ஆலமர ேகட் (வ�யுவ�ங் பாய�ண்ட் ேகட்) வழியாக மட்டும், அதிகாைல 4:00 மண� முதல். (வாகன 
நிறுத்துமிடம் கீேழ குறிப்ப�ட்டுள்ள அறிவுறுத்தலின்படி) 

அைனவரும் அதிகாைல 4:45 மண�க்குள் அமருமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறது. 
அதிகாைல 5:00 மண� முதல் 5:45 மண� வைர ேகட் மூடப்பட்டிருக்கும். 

 

முக்கியத் தகவல் 
மாத்ரிமந்திரின் ஆம்ப�த்திேயட்டரில் நைடெபறும் ஃேபான்பயர், ஒரு தன�த்துவமான கூட்டுச் சூழலில் தன�நபர்கள் அக 
அைமதிைய உணர்வதற்கான ஒரு வாய்ப்பாகும். இந்தச் சிறப்புமிக்க சூழைலத்ப் பராமரிக்க, அைனவரும் முழுைமயான 

அைமதிையக் காக்குமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறது.  
 

‘பார்க் ஆஃப் யூன�ட்டி’ (Park of Unity), மாத்ரிமந்திர் ேதாட்டங்கள் மற்றும் ஆம்ப�த்திேயட்டரில் ைபகள், ைகேபசிகள், ேகமராக்கள், 
ேடப்ெலட்டுகள் மற்றும் ப�ற பதிவுச் சாதனங்கள் ெகாண்டுவர கண்டிப்பாக அனுமதிய�ல்ைல. உங்களது உடைமகைள 
வ �ட்டிேலா, வாகனத்திேலா வ�ட்டுவரலாம் அல்லது ‘பார்க் ஆஃப் யூன�ட்டி’க்கு ெவள�ேய ேமற்கு ேகட் அருகில் உள்ள 
‘உடைமகள் பாதுகாப்பு ைமயத்தில்’ (Custody Facility) ஒப்பைடக்கலாம். மாத்ரிமந்திர் நிர்வாகம் உங்களது ெபாருட்களுக்கு 
அதிகபட்ச கவனம் ெசலுத்த முயற்சிக்கும், இருப்ப�னும் ‘பார்க் ஆஃப் யூன�ட்டி’ பாதுகாப்பு ைமயத்தில் ஒப்பைடக்கப்படும் 

ெபாருட்கள் திருடப்பட்டாேலா அல்லது ேசதமைடந்தாேலா நிர்வாகம் ெபாறுப்ேபற்காது. 
 

ேபாக்குவரத்து அறிவுறுத்தல்கள் 
 

அைனவரும் காரில் வருவைதத் தவ�ர்க்குமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ளப்படுகிறது. 
இருசக்கர வாகன நிறுத்துமிடம் இரண்டாவது ஆலமரப் பகுதிய�ல் உள்ளது. 

கார்கைளப் பார்ைவயாளர்கள் ைமய (Visitors Center) வாகன நிறுத்துமிடத்திேலா (அங்கிருந்து ேபருந்து வசதி உள்ளது) அல்லது 
பாரத் நிவாஸிேலா (குைறந்த அளவ�லான இடவசதி) நிறுத்த ேவண்டும். 

தயவுெசய்து மாத்ரிமந்திருக்கு உங்களுைடய ெசல்லப்ப�ராண�கைளக் கூட்டிக் ெகாண்டு வர ேவண்டாம். 
 

உங்கள�ன் பங்ேகற்ப�ன் மூலம், இந்தக் கூட்டுத் தியானத்ைத அக அனுபவத்தின் ஒரு வ�ைலமதிப்பற்ற தருணமாக மாற்ற 
உதவ முடியும். உங்கள�ன் புரிந்துணர்வ�ற்கும் ஒத்துைழப்ப�ற்கும் முன்கூட்டிேய நன்றிகள். 

 
ஆம்ப�த்திேயட்டரில் மாைல ேநர நிகழ்ச்சி மாைல 6:15 மண� முதல் 7:00 மண� வைர 

இைசத் தியானம் - புல்லாங்குழலில் சந்திரா மற்றும் ஹார்ப்ப�ல் தபன் வழங்கும் இைச நிகழ்ச்சி. 
அலுவலக ேகட் வழியாக மாைல 5:45 மண� முதல் அனுமதி. வ�ருந்தினர்களுக்கான கைடசி அனுமதி மாைல 6:15 மண�. 
வ�ருந்தினர்கள் தங்களுைடய 'ஆேராகார்ைட' உடன் ெகாண்டு வருமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். 

(அனுமதி ஆம்ப�த்திேயட்டருக்கு மட்டுேம)  
நல்வாழ்த்துகள்! 

 

"என்�ள்ேள ஆன்மீகத்ைத ேநாக்�ய எந்தெவா� ஈரப்்�ம் இ�ந்த�ல்ைல, நாேன ஆன்மீகத்ைத வளரத்்ெத�த்�க் 
ெகாண்ேடன். ெமய்�யைல (metaphysics) �ரிந்� ெகாள்�ம் �றன் எனக்� இ�க்க�ல்ைல, நான் ஒ� தத்�வஞானியாக 
வளரந்்ேதன். ஓ�யக் கைலைய ர�க்�ம் பாரை்வ எனக்� இ�க்க�ல்ைல — ேயாகத்�ன் �லேம அைத நான் 
வளரத்்ெத�த்�க் ெகாண்ேடன். என் இயல்ைப அ� என்னவாக இ�ந்தேதா அ���ந்� என்னவாக இல்ைலேயா ஒன்றாக 
உ�மாற்�ேனன். அைத ஒ� �றப்� �ைற�ன் �லேம ெசய்ேதன், எந்தெவா� அற்�தத்�ன் �ல�ம் ெசய்ய�ல்ைல; என்ன 
ெசய்ய ���ம் மற்�ம் அைத எவ்வா� ெசய்ய ���ம் என்பைதக் காட்�வதற்காகேவ அைதச ்ெசய்ேதன். என� ெசாந்தத் 
தனிப்பட்ட ேதைவ�ன் காரணமாகேவா அல்ல� எந்தெவா� வ��ைற�ம் இல்லாத அற்�தத்�ன் �லமாகேவா நான் 
அைதச ்ெசய்ய�ல்ைல. அவ்வா� இல்ைலெயனில், என� ேயாகம் பயனற்ற� மற்�ம் என� வாழ்க்ைக ஒ� தவறான ெசயல் 
— எந்தெவா� அரத்்தேமா �ைளேவா இல்லாத இயற்ைக�ன் ஒ� ��த்�ரமான �பத்� என்ேற ��ேவன். நான் 
ெசய்தவற்�க்� என்ைனத் த�ர ேவ� எவ�க்�ம் எந்த அரத்்த�ம் இல்ைல என்� ��வ� எனக்�ச ் ெசய்யப்ப�ம் ஒ� 
ெபரிய �கழாரம் என்� நீங்கள் அைனவ�ம் நிைனப்பதாகத் ெதரி�ற� — ஆனால் அ� என� பணிக்�ச ்
ெசய்யப்படக்��ய �கக் க�ைமயான ேசதத்ைத �ைள�க்�ம் �மரச்னமா�ம். ேம�ம், இைத நான் �யமாகச ்
ெசய்ய�ல்ைல, �யமாக என்பதன் �லம் அ�வைர��ந்த அர�ந்தைரக் ��ப்பதாக இ�ந்தால். ��ஷ்ணரின் மற்�ம் 
�வ்ய சக்��ன் (அன்ைன) உத��டேனேய அவர ் அைதச ் ெசய்தார.் எனக்� மனித �லங்களி��ந்�ம் உத�கள் 
�ைடத்தன."   - ”� அர�ந்தர ்தம்ைமப்பற்�" (On Himself) இ��ந்� எ�க்கப்பட்டைவ -பக்கம் 148-9 (13-2-1935) 


